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Razionale

La tosse non € una malattia, ma un sintomo molto frequente nell'infanzia.
Interessa, infatti, un quarto dei bambini in eta scolare e prescolare e, quando ¢
associata alle comuni malattie virali e/o da raffreddamento, non € un motivo di
allarme. Solo in un numero di casi molto limitato puo essere spia di
un'importante patologia acuta dell'apparato respiratorio (bronchite,
broncopolmonite, asma bronchiale). In questi casi si accompagna, di solito, a
uno stato di salute generale piu 0 meno compromesso e ad altri sintomi specifici
che indirizzano verso una diagnosi e una terapia appropriata. In altri casi ancora
piu rari, invece, quando la tosse dura piu di 4-8 settimane, si delinea il quadro di
tosse persistente o cronica con rilevante disturbo della vita del bambino,
associata a patologie che possono essere anche gravi (fibrosi cistica,
bronchiectasie). La tosse € un importante meccanismo riflesso di difesa del
nostro organismo. Consiste in un’inspirazione forzata seguita da una violenta
espirazione con conseguente espulsione di una grande quantita di aria. In
questo modo e possibile espellere dall'albero respiratorio alimenti o corpi
estranei inalati inavvertitamente o liberare le vie respiratorie da un eccesso di
secrezioni. Si ha la tosse grazie alla stimolazione di particolari recettori (siti
speciali) distribuiti lungo le vie respiratorie (dalla laringe ai piccolissimi bronchi),
a opera di agenti irritanti diversi quali: sostanze chimiche, inquinanti, polveri,
{ muffe, allergeni, virus, batteri, muco, fumo, corpi estranei e alimenti. La tosse si
¥5 manifesta con qualita e modalita particolari che spesso suggeriscono al medico
- la natura del processo patologico in atto, puo essere secca o catarrale, umida
1 con o senza espettorazione. Per questo motivo e particolarmente importante un
- approccio multidisciplinare alla tosse che metta a confronto tutti gli specialisti
di branca interessati alla diagnosi e al trattamento della tosse in eta pediatrica.
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La tosse vista dall’otorino ed esperienze in real life
Attilio Varricchio

La tosse vista dall’allergologo ed esperienze in real life
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La tosse vista dal pediatra di famiglia ed esperienze in real life
Antonio D’Avino

La tosse vista dal neonatologo ed esperienze in real life
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La tosse vista dal gastroenterologo ed esperienze in real life
Caterina Strisciuglio

La tosse vista dal neuropsichiatra ed esperienze in real life
Carmela Bravaccio




CREDITI ECM « Assegnati 2 crediti ECM.

REGISTRAZIONE - La partecipazione al percorso FAD e gratuita. Gli interessati dovranno registrarsi
sulla piattaforma FAD https://www.centercongressifad.com/ Una volta effettuato I'accesso con le
proprie credenziali, selezionare il corso cliccando su accedi.

DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO « Professione Medico Chirurgo, discipline:
Allergologia ed Immunologia Clinica, Gastroenterologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Medicina  Generale, Medicina Interna, Neonatologia, Neuropsichiatria infantile,
Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria di Libera Scelta.

METODOLOGIA DIDATTICA « Il corso é strutturato in lezioni didattiche interattive (FAD in modalita
asincrona) che prevedono la visualizzazione di diapositive commentate dal docente.

REGOLAMENTO « L'erogazione dei crediti ECM e subordinata alla frequenza dei contenuti formativi
previsti ed alla verifica dell’apprendimento con raggiungimento di almeno il 75% delle risposte
corrette. Il limite massimo di ripetizioni della prova di verifica e di 5 tentativi, previa la ripetizione
della fruizione dei contenuti per ogni singolo tentativo. Il partecipante, una volta superato il test di
valutazione e compilato il questionario di gradimento, potra scaricare |'attestato ECM e ['attestato
di partecipazione cliccando nell'apposita sezione del sito. Solo i partecipanti afferenti alle
discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.

TERMINE DEL CORSO FAD « 31 dicembre 2023. Dopo tale data non sara piu possibile fruire del
corso e conseguire i crediti ECM.
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